
2025年

１０月５日(日)

9:30 ～ 16:30

集団認知行動療法研究会

第4８回基礎研修会

定員

28名

対 象 ①医療・看護・福祉・心理・保健・産業・司法・矯正分野等で援助業

務に携わっている専門家で、守秘義務について監督される機関にお
いて研修歴・勤務歴がある方 ②医療、看護、精神保健、福祉、
教育、司法等の支援職の教育機関に在籍している学生

参 加 費 ■会員¥3,000 ■非会員¥6,000 ■学生¥2,000

申込方法 ホームページよりお申込みください http://cbgt.org/
定員に達し次第、締め切らせていただきます

※現在非会員の方で、会員として研修会への参加をご希望の際は、
入会手続きについての詳細をホームページでご案内しております

本研修会は
「臨床心理士」

継続研修機会として
申請予定です

集団認知行動療法研究会
代表 秋山 剛（六番町メンタルクリニック）

事務局 :   医療法人啓夏会 響ストレスケア
～こころとからだの診療所内 ハーバーサウンズ

TEL :     055-267-8111

E-mail : cbgta.kiso@gmail.com

＜プログラム＞
●集団認知行動療法とはなにか 後藤剛 精神科医師(山形さくら町病院)

●集団認知行動療法プログラムの運営について
前川 麻友 精神保健福祉士/公認心理師（株式会社TSUMUGOE）

●認知への介入 壬生 玲 臨床心理士/公認心理師(日本橋メンタルクリニック)

●行動への介入 福田 有希子 精神保健福祉士/公認心理師（神田東クリニック）

※グループ演習をしながら学んでいただきます

★Zoomによる
リモート開催
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