
ワークショップワークショップ
認知行動療法認知行動療法

対人援助職のための

このワークショップのコンセプトは、「明日から
のADHD臨床に活かせる」。どうしたらADHDの方
の良さを引き出し役に立てるかを事例と演習で学
びましょう。

神経心理学的基礎とADHDのCBT
ADHDの方のCBTのコツ
意思決定支援
感情調節困難の方への支援
時間管理の支援
ASD併存の方への支援

講師

お申し込み

対象

内容

成人期のADHDの方への支援のひとつとして国際的治療ガ
イドラインで推奨されている認知行動療法。うつの認知
行動療法とはどのように違うのか、神経心理学の知見、
臨床知見を元に講義や演習、ケース検討を行います。

ADHDの認知行動療法が専門の
臨床心理士がW講師を務めます

成人期ADHD成人期ADHD

10時〜16時30分
ワイム貸会議室高田馬場
　（新宿区高田馬場１丁目２９−９ 3F・4F）

10時〜16時30分
ワイム貸会議室高田馬場
　（新宿区高田馬場１丁目２９−９ 3F・4F）

現地開催

2025年5月18日(日)2025年5月18日(日)

定員

80
定員

80

中島　美鈴
(中島心理相談所・所長
肥前精神医療センター

非常勤研究員）

金澤　潤一郎

（北海道医療大学・准教授
ときわこども発達センター

非常勤心理師）

名

成人期のADHDの方を支援する対人援助職

参加費

＊ADHD支援の輪を広げるために
前夜参加者同志の懇親会開催予
定です。
＊臨床心理士ポイント申請予定

特典

50,000円


