
さっぽろ駅前クリニックにおける 

 

 

 

当院ではリワークはもちろん，発達障害の方々を対象としたデイケアでも集団認知行動療法を行って

います。集団で行うことで，他者との関わりを通して更なる認知行動療法の効果が期待されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院のデイケアに通い始めると，比較的に初期の段階で CBGTプログラムに参加して頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADHD傾向者の抑うつ（BDI）と社会適応力（SASS）の改善    参加者のアンケート結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他，定期的にリラクセーション 

やマインドフルネスなども実施。 

CBGTを受けて終わりではなく，その後も 

デイケア内で繰り返し練習していきます。 

 

 

発達障害の方々にありがちなパターン 

 

プログラム内容 

プログラムの効果 

集団で行うメリット 

・ 希望を持つ 

・ 分かち合い 

・ 情報の伝達 

・ 思いやり 

・ 凝集性 

・ 対人的学習 

・ 社会適応学習 

・ 模倣行動 

Yalomのグループ治療因子 
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就職

アフター

フォロー

ご 案 内 
 

お知らせ 
 

当院は「発達障害専門外来」を創設して 

「発達障害専門プログラム」を実施しています 
 
お仕事を休職中の方の復職支援に関しては 

日本生命札幌ビル 3階にある当院の本院 

「北海道リワークプラザ」をご利用ください 

 

３０名を超える 発達障害者支援の 

スペシャリスト がサポートします 
 

どうか、安心してご来院ください 

近年、メンタル不調で休職や退職をされる方が 

増えています。特に、発達障害がきっかけとなって 

職場や学校、ご家庭、人間関係で苦労している方も 

多くなっています。 
 

病気の治療と就職･再就職に向けたリハビリは 

別々に行われることが多いのですが、当院では、 

医療的なケアやリハビリテーションから、就労に 

向けたサポートまでを「包括的に実施」しており、 

生きづらさの軽減をスムーズに進められます。 

 

さっぽろ駅前クリニック 

発達障害ワークサポートプラザ 
 

〒060-0004 

北海道札幌市中央区北４条西４丁目１ 
MMS 札幌駅前ビル 6階 

 
地下鉄さっぽろ駅：8 番出口のすぐ右隣り 
 
予約用電話番号    ０１１－２８０－０５５６ 
問合せ電話番号     ０１１－２２３－０５５６ 
 

http://www.satsueki-clinic.com 

 

 

発達障害ワークサポートプラザ  

 

厚生労働省が 日本国内で初めて  
「公認心理師実務経験実施医療施設」に 
認定した民間クリニックが当院です 

当クリニックは 北海道内で初めて 
「日本成人発達障害支援学会」によって 
発達障害専門プログラム実施医療施設に 
登録された創立 16年目のクリニックです 

当  院  の  強  み  
 

診察だけでなく、リハビリや就職活動支援まで対応 

生 き づ ら さ を 感 じ て い る あ な た を 
さまざまな角度からサポートします 

現在通院中で主治医が別にいる方でも 
転院しないで当院デイケアを利用可能です 

慣れ親しんだ主治医はそのまま ／ デイケアのみ当院で 

 多くの優秀な心理系スタッフをそろえて 

みなさまのご来院をお待ちしています 

http://www.satsueki-clinic.com/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さっぽろ駅前クリニック 

発達障害ワークサポートプラザ 

職場で勤務することを想定した環境を設定して、 

週 5日，朝から夕方までデイケアを実施しています。 

参加中はおひとりおひとりに担当スタッフがつきます。 
 
当院デイケアへの参加頻度や就労に向けた悩み、 

心配ごとを是非ご相談ください。ご自身のペースに 

あわせて、個別課題に取り組む時間も設定できます。 
 
また、必要に応じて、ハローワークや就職面接への   

同行や他の施設との連携、訪問看護も行っています。 

実施プログラム 
 

 

説   明   会 
 

（ 毎月第 1・3 木曜日 15：30 ～ ） 

裏面の電話番号で事前予約してください 

☎ 011-280-0556 

 
ご利用の申し込み 

     

ご本人さまの申し込み用紙記入のほか 

主治医の先生からの同意書もいただきます 

 

 

 

ご利用までの流れ 
 

 

利  用  開  始 
 

 

忘れ物が多い 

整理整頓や片付けが苦手 

時間の管理が苦手 

人との距離感がわからない 

感情的になりやすい 

仕事が遅いと言われる 
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デイケア

精神療法

診 察

就 職

活 動

就職後

ﾌｫﾛｰ

職 場

実 習

職 業

練 習

当院デイケアでの治療と就労支援 

 

時  間 内  容 

8:30  ～ 開   場 

9:00  ～ 9:25 朝のミーティング 

9:35  ～ 10:10 朝 の 作 業 

10:30 ～ 12:00 午前のプログラム 

12:00 ～ 13:00 昼食・休憩 

13:00 ～ 15:00 午後のプログラム 

15:30 ～ 16:00 全体ミーティング 

16:20 ～ 17:45 自 主 活 動 

～ 18:30 閉   場 
  

  

人間関係や 

仕事で苦労 

こんなことでお困りではありませんか？ 

 

 

 

このような困りごとがきっかけで人間関係や職場で苦労し、

抑うつや不安を引き起こして、身体不調だけでなく、睡眠、 

食事、生活リズムにも悪影響が生じる可能性があります。 

 

 

 

イライラ 

クヨクヨ 

心 理 療 法 

  サイコドラマ 

認知行動療法 

1人で悩むのではなく、主治医や貴方のまわりの

支援者、さらには当院デイケアの利用者同士でも

話し合いながら、「昨日よりも充実した今日」の

生活を送ることを目標にして過ごしましょう！！ 
 

コミュニケーションスキル 

   SST （ソーシャルスキルズトレーニング） 

グループワーク、仕事課題練習 
 

ビジネススキル 

   履歴書作成，面接の練習，プレゼン 

ビジネスマナー、パソコンスキル等 



  

復職を目指す方へ 

治療・リハビリパンフレット 

さっぽろ駅前クリニック 

北海道リワークプラザ 

〒060-0003  

札幌市中央区北３条西４丁目 

日本生命札幌ビル３階 

TEL：011-280-0556 

治療方法は、 

下記でご相談いただけます 

 

◎外来診療の医師 

◎定期開催しているデイケア説明会 

復職支援デイケア第１、３週水曜日 

※事前予約必要です。お電話ください。 

◎受付スタッフに声をかけて頂ければ、担当

の係が個別にご対応いたします。 

＜医療費減免の制度があります＞ 

経済的負担を減免する制度で、自立支援医療制

度があります。窓口での医療費が 1 割負担とな

り、世帯の所得に応じて一か月間の上限額が設

定されます。その他、就労中の方では傷病手当

金、失業中の方では、失業手当が使用できる可

能性があります。詳細は係にお問い合わせくだ

さい。 

利用料金のおおよその目安 

（加入されている保険によります） 

・デイケア     3,500 円/回 (３割) 

・アセスメント参加 4,000 円   

・3 日間の参加   12,000 円   

デイケアプログラムの概要 

＜平日 月～金曜日＞ 

 

9:00        開始 

10：30～12：00 午前のプログラム 

12：00～13：00 休憩 

13：00～15：00 午後のプログラム 

15：00～15：30 休憩 

交流・ミーティング・スタッフ面談 

18:00       終了 

 

お一人ずつ担当スタッフが付きますので

相談しながら安心して取り組めます。 

当院が「再発予防」に取り組む理由 

メンタル疾患で仕事を休んだ場合、リハビリなし

では復職後 6 か月以内に 56％の方が再休職に至る

というデータがあります。当院の復職デイケアで

リハビリを受けた方の復職後 12 か月の就労継続率

は 86％（2014～2018 年）となっています。 



  

 

① 
標準（5～9 か月）コース 

（寛解・再休職予防） 

② 
ミューコム参加（9～12 か月）コース 

（発達障害傾向の方推奨プログラム） 

③ 
短期①（2 か月）コース 

（自己理解をするところまで） 

④ 
短期②（1～2 か月）コース 

（安全に通勤できることの確認まで） 

治療コースの選択について 

メンタル不調などで、体調を崩した場合には、休養

と薬物療法だけでは十分でなく、不調に至るような自

身の「こころの癖」に気づき、修正することが必要で

す。特に不調の時や、人間関係がうまくいかない時

は、「こころの癖」が極端に強く出てしまうことがあ

ります。当院では、こうした「こころの癖」に気づ

き、「新しいこころの習慣」を定着させるために集団

カウンセリングを活用しています。参加者同士の多様

な価値観に触れることで、自身の「こころの癖」に気

づき、変容していくことができます。また、集団体験

によって得られた自信の回復が、復職や再発予防に役

立つと考えています。 

当 院 の 治 療 ・ リ ハ ビ リ の 特 徴 

２
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s 

プレリワーク 

体調確認 

1
か
月

 

ステップ１ 

疾病理解・自己理解 

２
～
３
か
月

 

ステップ２（Ａ，Ｂ，Ｃ） 

認知の幅、行動の幅を広げる 

１
か
月

 

ステップ３ 

自己マニュアルの作成と職場との調整 

復
職
へ

 

復職準備性の判定 

復職可能な状態 → 復職 

復職困難な状態 → デイケア継続 

再休職予防までを目指す場合には、5～12 か月

ほど（※個々の状況によります）かかります。

治療やリハビリを検討している方は、以下の項

目もチェックしてみましょう。 

□休職可能期限はどれくらいか？ 

□休職中の収入保障のあてはあるか？  

□復職に際して、職場からどの程度の回復度合

いを求められているか？ 

※ステップアップは個人差があります 

医療機関でしかできないことがあります 

①タイムリーなお薬の調整 

②過去の辛い体験の整理 

③各種診断書等発行 

「治療やリハビリ」をするか判断で迷う場合に

は、医学的で客観的な判断もできます 

◆アセスメント参加（半日） 

 生化学検査、軽作業、心理検査などから心身の状

態について総合的に評価します。 

◆状態把握を含む３日間の参加 

 上記に加えて、復職プログラムに参加し、現在の

就労の準備性までを含めた総合的評価を行いま

す。 

※いずれも保険診療の範囲で費用がかかります。 


