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第1章 総 則  

第１条： （名称）  

本会は「集団認知行動療法研究会」と称する。  

第2章 目的及び活動  

第２条： （目的）  

うつ等を対象とする集団認知行動療法の普及を目指す。 

第３条： （活動）  

1  研修会・研究会の開催 

2  教材の作成・頒布 

3  ネットワークの形成 

4  その他 目的達成に必要な事項 

第3章 会 員  

第４条： （会員）  

本会の会員は、医療・看護・福祉・心理・保健・産業・司法矯正分野

等で、援助業務に携わっている専門家で、守秘義務について監督され

る機関で研修歴・勤務歴がある方とする。 

第５条： （入会）  

会員として入会を希望するものは、入会申込書を事務局へ提出し、世

話人会の承認を経て入会となる。  

第６条： （退会）  

① 退会を希望する会員は、書面による申し出により退会となる。退会

日は事務局にて書面を受理した日とする。  

② ２年以上会費未納、会員死亡の場合は自然退会とする。  

③ 会員が本会の名誉を害する行為をした場合、世話人会の議を経て、

当該会員を強制退会とする。   

第７条： （会計・会費）  

本会の会計は、事務局が行なう。  

① 本会の経費は、会費及びその他の収入を持って充てる。 

② 会費は3,000円（年間）とする。  

③ 一度納入された会費等については原則として返還しない。  

④ 本会の会計年度は4月に始まり、翌年3月に終わる。  

⑤ 会計報告は、年1回行なう。 
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第4章 役 員  

第８条： （役員）  

本会には次の役員を置く。  

代表世話人    1名  

世話人     若干名  

会計監査     1名  

顧問      若干名   

第９条： （代表世話人）  

代表世話人は、世話人の中から互選する。  

代表世話人は、会務を統括し、本会を代表する。  

代表世話人は、世話人会の議長となる。   

第１０条：（世話人）  

世話人は、会員の中から世話人会の議を経て代表世話人が委嘱する。 

世話人は、世話人会を組織し、会務を執行する。   

第１１条：（事務局）  

事務局は、世話人会の議を経て、代表世話人が委嘱する。  

事務局は、本会の業務執行に関して、これを補佐する。  

事務局は、本会の運営にあたり、金銭の徴収を管理する。   

第１２条：（会計監査）  

会計監査は、会員の中から世話人会の議を経て代表世話人が委嘱する。  

会計監査は、事務局の行なう会計を監査し、世話人会に報告する。  

第１３条：（顧問）  

本会は世話人会の議を経て、若干名の顧問を置くことができる。  

顧問は、本会の発展向上のために、世話人会に助言を与える。  

第１４条：（役員の任期）  

本会の代表世話人・世話人の任期は２年とする。ただし、再任を妨げ

ない。  

第5章 世話人会及び委員会、研究会の開催  

第１５条：（世話人会）  

世話人会は原則として代表世話人が招集する。  

世話人会の議長は代表世話人とする。  

世話人会は委任状を含め二分の一以上の出席で成立する。  

世話人会は本会の運営に関する事項について検討決議する。   
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第１６条：（ワーキングチーム）  

世話人会は本会則の第2章を実施するにあたり、必要に応じて、会員の

中からワーキングチームを置くことができる。   

第１７条：（研修会） 

集団認知行動療法の実践力の維持・向上、成果の発表の場として、研

修会を開催する。 

初心者を対象とする研修を基礎研修、基礎研修の指導者を養成する研

修を上級研修と位置づけ、研修会を開催する。 

上級研修での指導資格については今後検討する。 

第6章 細則・会則変更  

第１８条： 本会の会則を施行する為に必要とされる規約は、世話人会の決議によって決

定する。   

第１９条： 本会会則の変更は、委任状を含めた役員三分の二以上の承認を得なければな

らない。   

第7章 事務局・連絡先  

第２０条： 事務局は NTT東日本関東病院精神神経科内に置く。  

〒141-8625 東京都品川区東五反田5-9-22  

NTT東日本関東病院精神神経科 

TEL 03-3448-6508 

FAX 03-3448-6507   

細則 

１.  この会則は、平成21年7月30日より施行する。  

２.  この会則は、平成23年2月12日より施行する。 

３.  この会則は、平成24年9月30日より施行する。 

４.  この会則は、平成25年2月24日より施行する。 

５.  この会則は、平成25年9月7日より施行する。 

６.  この会則は、平成26年9月27日より施行する。 

７.  この会則は、平成27年10月17日より施行する。 

８.  この会則は、平成28年10月29日より施行する。 

９.  この会則は、平成29年11月19日より施行する。 
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（別紙）  

集団認知行動療法研究会  役員名簿 

任期 平成 29 年 11 月 19 日から平成 30 年総会時の世話役人会まで 

  氏名 所属名 

代表世話人 秋山 剛 NTT 東日本関東病院 

世話人 大谷 真 東京大学医学部付属病院 

世話人 大橋 昌資 
医療法人啓夏会 

響ストレスケア～こころとからだの診療所 

世話人 北川 信樹 医療法人ライブフォレスト北大通り心のクリニック 

世話人 草岡 章大 北海道大学大学院教育学院博士後期課程 

世話人 工藤 寛子 トヨタ自動車株式会社 

世話人 後藤 剛 山形さくら町病院 

世話人 田村 隆 日産車体株式会社 

世話人 長井 麻希江 敦賀市立看護大学 

世話人 中島 美鈴 九州大学大学院人間環境学府 

世話人 中野 真樹子 
メンタルヘルスマネージメントオフィス IMS 

笑む笑む訪問看護ステーション 

世話人 原田 伸彦 一般財団法人みやぎ静心会 国見台病院 

世話人 松田 優二 東北文化学園大学 

世話人 松永 美希 立教大学 

世話人 村上 尚美 航空自衛隊 

世話人 渡部 亜矢子 公益財団法人正光会 宇和島病院 

会計監査 福島 南 医療法人社団雄仁会 メディカルケア虎ノ門 

顧問 仲本 晴男 医療法人社団輔仁会 田崎病院 

顧問 大野 裕 大野研究所 

  (敬称略 五十音順) 

 


