
日時：　平成25年9月8日（日）　9時30分～16時30

場所：　ＮＴＴ東日本関東病院　カンファレンスルーム

司会：　岡田佳詠　（筑波大学　医学医療系）

9：00～ 受　付

中級研修会

9：30～ ご挨拶・インフォメーション

セミナー１ 「CBGTのプログラム構成の工夫」 　（寄附：MSD株式会社）

9：35～

10:05～ グループワーク

10:25～ 各グループ発表

10:40～ 全体ディスカッション

10:50～ （休　憩）

一般演題

12：15～ （昼　食）

特別講演　（協賛：持田製薬株式会社）

13:10～

一次予防ワーキンググループ活動報告

14:10～

14：40～ （休　憩）

座長：　原田伸彦
（国見台病院）

14:50～

15:30～ グループワーク

15:50～ 各グループ発表

16:05～ 全体討論

総会〜終了

16：15～ 総　会 秋山剛・事務局

16：25～ 終了の挨拶、インフォメーション 秋山剛・事務局

第４回集団認知行動療法研究会総会・中級研修会スケジュール

神村栄一　（新潟大学人文社会・教育科学系 教授）

　　　　　　　「病的ギャンブリングとその周辺群への認知行動療法支援：集団と個別による実践の経験から」

座長：　仲本晴男
（沖縄県立総合精神保健福祉センター）

セミナー２ 「双極性障害への対応を考える」　（共催：グラクソ・スミスクライン株式会社）

太田滋春　（さっぽろCBT counseling space こころsofa）

朝日真奈　（札幌大谷学園）

話題提供：

北川信樹　(北海道医療大学)　　「双極性障害の認知行動療法」

奥山真司　（トヨタ自動車）　　 　「双極性障害の集団心理教育」

１．草岡章大　（さっぽろ駅前クリニック）

　　　　　　　「リワークにおける短期型CBGTの実践」

２．大久保千恵　（森メンタルクリニック）

　　　　　　　「当院における集団認知行動療法の6年間の報告-

　　　　　　　　２つのCBGTプログラム（基本プログラムとフォローアッププログラム）の必要性について」

３．森　博史　（森メンタルクリニック）

　　　　　　　「Colomのマニュアルに沿った双極性障害の集団心理教育の実践報告と今後の課題」

４．宗田美名子　（かすみがうらクリニック）

　　　　　　　「多領域（産業、医療、教育、福祉）における集団認知行動療法の試み」

北川信樹　(北海道医療大学)・事務局

座長：　渡部亜矢子
（宇和島病院）

座長：　長井麻希江
（佐々木病院）

座長：　大谷 真
（NTT東日本関東病院）

話題提供：

松永美希　（比治山大学）

　　　　　　　「介入時期における関わりの工夫」

田島美幸　（国立精神神経医療研究センター・認知行動療法センター）

　　　　　　　「プログラム構成の工夫

　　　　　　　　～国立精神・神経医療研究センター病院でのCBGT立ちあげを踏まえて～」

11:00～

５．桑本佳代子、池田江梨　（大河内メンタルクリニック）

　　　　　　　「集団認知行動療法と力動的集団精神療法が併存することの意義について」


